

	

	
	

		

			
							


			
									

		
	
	
	



							

			
		

		
	





		
	
	
		
			
			
									[image: Opteamind]
					[image: Opteamind]					[image: Opteamind]					[image: Opteamind]							


						
				
									

													
								
								
	

					ACCUEIL
	QUI SOMMES-NOUS
	CONFÉRENCES
	Les secrets du cœur pour réduire son stress
	Cerveau et mieux-être
	Changement
	Communication positive
	Interprétations



	FORMATIONS
	Changement
	Cohésion d’équipe
	Communication positive
	Confiance en soi
	Créativité
	Feedback constructif
	Forces et talents
	Gestion du stress
	Intelligence collective
	Intelligence émotionnelle
	Leadership positif
	Management



	LIVRE
	RÉFÉRENCES
	CONTACT

			

			
		

		
				
			
	      		
			

			
		

		
			

	
	
	



	
		
			
									[image: Opteamind]
					[image: Opteamind]							

			
					

	





	
		
				ACCUEIL
	QUI SOMMES-NOUS
	CONFÉRENCES
	Les secrets du cœur pour réduire son stress
	Cerveau et mieux-être
	Changement
	Communication positive
	Interprétations



	FORMATIONS
	Changement
	Cohésion d’équipe
	Communication positive
	Confiance en soi
	Créativité
	Feedback constructif
	Forces et talents
	Gestion du stress
	Intelligence collective
	Intelligence émotionnelle
	Leadership positif
	Management



	LIVRE
	RÉFÉRENCES
	CONTACT


			
						
	      		
			
 
				
		

	




	
					

		

	
	
		
				
			
	
				
						
					404

					Not Found.

	
				

	
			
			
		
 
	
	
 
	
		
			
		
			
							
[image: Opteamind]
[image: Opteamind]
[image: Opteamind]
[image: Opteamind]



		
			Optimiser vos capacités au profit d'une performance individuelle et collective !


		


								Nouvelles formations !
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Nouvelles conférences !
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Contact


	6 RUE CARNOT - 95600 Eaubonne				
	Phone : 06 13 64 48 48								
	E-Mail: *protected email*

	Contactez-nous !
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